ASKO TURN- und SPORTVEREIN REGAU
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Gesundheitstral
fUr den Rucken

jeden Montag ab 14.September 2020
20.00 - 21.00 Uhr (12 Abende)

Kursort: NMS Regau
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Das angebotene Bewegungsprogramm zielt
vorallem darauf hin:

» abgeschwéachte Muskeln zu kréftigen,

sverklrzte Muskeln zu dehnen

-und die WIRBELSAULE zu mobilisieren

«die Gelenksbeweglichkeit zu erhalten

« und bietet ein mildes Herz-Kreislauftraining

« beinhaltet ausgleichende Ubungen gegen den
Problemkreis ,,Riickenschmerzen*

ACHTUNG:

Bei akuten Beschwerden sprechen Sie sich
vorher mit lhrem Arzt ab !
Die Ubungen dienen der préaventiven (vorbeugenden) und stabilisierendenWirkung
fiir die Muskulatur und fr die Wirbelsaule und
werden NICHT als krankengymnastische Malinahme eingesetzt

Ein Sportangebot der ASKO Regau
(an dem auch OHNE Vereinsmitgliedschaft teilggnommen werden kann).

Kurskosten: € 44,00
- € 41,00 (Wiederholungskurs)
&o o° € 34,00 (ASKO-Regau Mitglieder)
Kursleitung: Maria Wolfsgruber

Gesundheitstra

~ Dieses gesundheitsorientierte Bewegungsprogramm wurde vom

GESUNDE

Bundeskanzleramt und von der 6sterr. Bundessportorganisation mit dem

G E\ {\A EINDE Qualititssiegel ,,FIT FUR OSTERREICH* ausgezeichnet.

g = INFORMATION und ANMELDUNG
5 ~ Maria Wolfsgruber 07672/25184

Schnupperstunden nach telefonischer Anmeldung jederzeit méglich



